Waarom in groep?

e Steun en herkenning van anderen die hetzelfde of iets
gelijkaardigs meemaken

* Ruimte om samen te oefenen

* Kostenefficiént: voordeliger dan individuele therapie

* Wetenschappelijk bewezen effectief bij dwangklachten

Begeleiding

De groep wordt begeleid door twee ervaren psychologen en
gedragstherapeuten gespecialiseerd in angstbehandeling en
exposuretherapie.

Praktisch

* Intakegesprek bij de start

e 5groepssessies (op dinsdag namiddag in
november/december van 14u-16u)

Locatie: Brasschaat

Kostprijs: 2.5€ per sessie (jonger dan 24j = gratis)
Inschrijven via de QR code of onze website.
Meer info? www.atraves.be
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