
G R O E P S R E E K S  
V O O R  O U D E R S

Meer draagkracht en rust
voor jou als ouder

Rust in mijn
gezin



Info & data vind je hier:

Voor ouders:
Die met meer rust in hun rol als
ouder willen staan.
Die graag meer balans willen met
alle ballen die ze in de lucht houden.
Die op zoek zijn naar concrete
handvaten in het ouderschap.

Door: 
Hilke De Groote - info@praktijkhilkedegroote.be
Klinisch psycholoog & systeemtherapeut
Marianne Callebaut - welkom@praktijkmoment.be
Orthopedagoog & coach

“Ik zou dit zeker aanraden aan elke ouder die eens wil stilstaan bij zijn gezin en
rol als ouder. De verbinding die je met anderen maakt en de

gemeenschappelijke valkuilen die je van elkaar hoort, geven rust.”

Locatie: Puurs Sint-Amands
Gratis dankzij de conventie

GGZ
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