
veerkracht 65+
GROEPSSESSIES

Wanneer? 
woensdag 30/09-
7/10-14/10-21/10-

28/10/2026 
groep1: 9-10.30u of
groep2: 11-12.30u

Waar? LDC De Groten UItleg
kerkeneind 20

2920 kalmthout
kostprijs? 12.5€ voor 5 sessies

- deelname aan 5 sessies is
vereist

Inschrijven:
esthervonarx@telenet.be

ilse.peeters@yahoo.be
tel. 0476/22.86.42

Esther von Arx en Ilse Peeters zijn twee erkende
psychologen die, in kleine groepen, onderwerpen

aankaarten welke onze veerkracht op de proef stellen. Ze
creëren een gemoedelijke ruimte om met anderen in dialoog
te gaan over de lusten & lasten van het leven na je 65e.


