
T R A I N I N G
V E E R K R A C H T  E N  Z E L F Z O R G
vanuit ACT

W A T  L E E R T  D E Z E  T R A I N I N G  J E ?

Omgaan met  piekergedachten
Aandacht hebben voor jezelf en je lichaam
Balans vinden tussen perfectionisme en
zelfcompassie
Bewust stilstaan bij wat waardevol is in je leven 
Aandacht hebben voor zelfzorg
Minder streng zijn voor jezelf

V O O R  W I E  I S  D E Z E  T R A I N I N G  B E D O E L D ?

Voor iedereen die last heeft van
onzekerheid, angst-, spannings- en ,
stressklachten
Voor iedereen die de neiging heeft zichzelf
weg te cijferen en de behoeften van
anderen voor hun eigen behoeften te
plaatsen
Voor iedereen die bewust bij zichzelf wilt
stilstaan

D A T A  E N  L O C A T I E
L O C A T I E
Ezaart 215, Mol

zat 13/11
zat 20/11
zat 27/11
zat 04/12
zat 11/12
zat 18/12

telkens van 10 tot 12u

D A T A

K O S T R P R I J S

15 euro voor de 6 sessies samen
Kennismakingsgesprek gratis
Afrondend gesprek  11 euro  
Deze training maakt deel uit van het
groepsaanbod eerstelijns psychologische
zorg

Gitte Vannuten
      ACT-therapeut

Veerle Daniels 
      Klinisch psycholoog/ACT-therapeut 

I N S C H R I J V E N

info@veerledaniels.be
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