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wat? hoe? doe!
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W A T ?  H O E ?  D O E !

(WAT?) We bieden een 4-daagse Rots en Water training aan,

begeleid door 2 psychologen. De training gaat door tijdens het

zomerkamp Groei in ‘t Groen (HOE?) We werken actief in groep

met psycho-fysieke oefeningen aan weerbaarheid en veerkracht

(DOE!) We sturen de jongere na de training huiswaarts met een

rugzak vol (veer)kracht, klaar voor het nieuwe schooljaar!

de training omvat 4 sessies van 1,5 uur 

dagelijks aangeboden

tijdens het zomerkamp van 24 tem 27 augustus 2026

locatie: Kriekelaarstraat 4 - Kontich

I N S C H R I J V E N ?

voor bijkomende informatie over de training en inschrijving 

kan je mailen naar melanie.hendrickx@kriekelaar.com

kostprijs training: gratis (RIZIV)

het zomerkamp is ism Equisource vzw en is betalend
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