
Murmels

Wuustwezel

Samen met de “Murmels” zoeken we met kinderen
van 8-12 jaar hoe we emoties kunnen reguleren.



Murmels
Murmels kunnen voelen net als mensen. Soms zijn ze blij, soms zijn ze bang, boos
of verdrietig. Soms voelen ze van alles door elkaar en dat verwart hen.
Samen met de Murmels proberen we gevoelens goed te voelen. Gevoelens zijn
normaal en willen gevoeld worden. Als ze weggeduwd worden, kan het gebeuren
dat deze steeds groter worden en iemand overspoelen. We zoeken of we
beelden of woorden kunnen vinden die passen bij wat gevoeld wordt. Dit doen
we op een creatieve manier.

Op maat van kinderen; creatief-speels met een wetenschappelijke achtergrond.

RIZIV PANGG 0-18
Klinisch Psychologen-Systeemtherapeuten: 

Marie-Louise Van Camp & Ilse Peeters

voor kinderen van 8 tem 12 jaar

Voor wie?

Wanneer?

Waar?

Meer info en inschrijven
Marie-Louise 0472 80 02 65 OF Ilse 0468 20 66 31
marielouise.vancamp@ruimtedelink.be OF ilse.peeters@yahoo.be
www.1001verhalen.be

donderdag 15/01/2026, 22/01/2026, 29/01/2026,
5/02/2026, 12/02/2026, 26/02/2026, 5/03/2026,
12/03/2026, 19/03/2026
tijdens de schooluren
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