
 Hoe is het voor jou om mama te zijn ? Wat
hebben jij en je kindje echt nodig?

We praten rond huilen, slapen, ontwikkeling,
emotie’s van je baby, zelfzorg of over een

thema dat je zelf kiest.

Ervaringen uitwisselen met andere mama’s.
 
 

Mama-groep: 5 bijeenkomsten op do vm voor mama’s die
een baby of kindje hebben tot en met 3 jaar

Vind steun en herkenning bij elkaar...

        Maximum 8 mama’s kunnen deelnemen, dus snel inschrijven!
        Baby’s tot 6 maanden mogen gewoon meekomen.



Waar? 
Huis van het Kind Wilrijk

Sint Camillusstraat 95

Kostprijs?
GRATIS dankzij de conventie eerstelijnspsychologische zorg 

Gegeven door :
 Eva Springael, klinisch psycholoog & 

Griet van Noten, Klinisch orthopedagoog 

   

                Data, meer info en inschrijven:

         www.kinderenjeugdpsycholoog.be/groepsaanbod
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