
Van een‌
vol hoofd

naar‌ ‌rust‌ ‌en‌
ontspanning 

H e e f t  j e  k i n d  s o m s  e e n  v o l  h o o f d ?  R e a g e e r t  h e t  s n e l  o p

p r i k k e l s  o f  s p a n n i n g ?  Z o e k e n  j u l l i e  s a m e n  m a n i e r e n  o m  m e e r

r u s t  t e  v i n d e n?

I n  d e z e  k l e i n e  g r o e p  g a a n  o u d e r  e n  k i n d  s a m e n  o p

o n t d e k k i n g .  

V i a  o e f e n i n g e n  m e t  i n v l o e d e n  u i t  m i n d f u l n e s s ,

l i c h a a m s b e w u s t z i j n  e n  c r e a t i e v e  m e t h o d i e ke n  l e r e n  j u l l i e

s t a p  v o o r  s t a p  w a t  h e l p t  o m  t e  v e r t r a g e n  e n  t o t  r u s t  t e

k o m e n .  

Ervaar samen wat het beste bij jullie
past om tot rust te komen

Waar? 
Districtshuis

Huis van het kind 
Berendrecht-Zandvliet-Lillo

Antwerpsebaan 140
2040 Antwerpen



Voor wie? Praktisch

Inschrijving Begeleiding

Voor kinderen van ongeveer 7 tot 11 jaar 
samen met één ouder of verzorger.
Bijvoorbeeld passend bij kinderen met:

een vol hoofd
piekergedachten
spanning in het lichaam
snel reageren op prikkels
nood aan rustmomenten samen 

Wanneer? 
op woensdagavond van 18-19u30

op 30/9, 7/10, 14/10, 21/10 en 28/10/2026
(reeks van 5 sessies)

Waar? Districtshuis
Huis van het kind 

Berendrecht-Zandvliet-Lillo
Antwerpsebaan 140

2040 Antwerpen

Inschrijven via mail:
marielouise.vancamp@ruimtedelink.be

lieselotvandenberghe@me.com

Marie-Louise Van Camp
psycholoog,

psychotherapeut 

Lieselot Vandenberghe
beeldend therapeut

gratis groepsaanbod binnen de RIZIV conventie
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