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aart 2027 - 15 maart 2027 - intakegesprek is gratis. . .
dat je vaak eet vanuit

emoties?

Ihschrijven voor 16 januari 2027
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Praktijk De Mast
Dorpsstraat 6, Kapellen
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Walisde Verloop
iraining niel?

Wat deze training niét is? Een dieet of
een traject waarin de weegschaal
centraal staat. We focussen niet op
afvallen, calorieén tellen of strenge
regels. We geloven in een duurzame
aanpak waarbij je stap voor stap
werkt aan een gezonde en
ontspannen relatie met eten, je
lichaam en jezelf.

Tijldens onze warme groepstraining
van 7 sessies gaan we samen op zoek
naar wat er onder jouw eetgedrag
schuilgaat. We staan stil bij de
gedachten, emoties en patronen die
ervoor zorgen dat je vast blijft zitten
in de vicieuze cirkel van emotioneel
eten of eetbuien. Stap voor stap
helpen we je om hier meer grip op te
krijgen en opnieuw vertrouwen te
ontwikkelen in jezelf en je lichaam.

' Klinisch psycholoog
regratief

We geven je graag dat eerste duwtje
in de rug, zodat eten opnieuw minder
strjd en meer vrijheid mag
betekenen.

We werken in een kleine, veilige
groep, waar er ruimte is voor
herkenning, verbinding en
persoonlijke groei. Je krijgt niet alleen
inzicht in jouw eetgedrag, maar
bouwt ook een praktische toolkit op
met concrete handvatten die je in het
dagelijkse leven kan blijven
gebruiken.

Meer info &
ischrijven

Celine Vereeck

Info@praktijkdemast.be of
vereeckceline@gmail.com

Intuitief eten en
eetstoornisdiétiste &
ACT-therapeut
www.praktijkdemast.be of

celinevereeck.be
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