Deurne Zuid

Vaders/mee-ouders

Woensdag | 19.30 tot 21 uur
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Samen Groeien
Groepsreeks voor alle zorgfiguren

Wil je groeien in het (groot/plus/mee-)ouderschap?

In dit gratis groepsaanbod brengen we zorgfiguren samen om
ervaringen te delen en inzichten op te doen over het opgroeien
van jonge kinderen van O tot 3 jaar.

Tijdens 5 sessies gaan we in gesprek over thema's zoals grote
emoties en stress, hechting, verbindend spelen, huilen, slaap,
partnerschap en ouderschap, en zelfzorg,

Mama's, papa’s, grootouders en mee- of plusouders: iedereen is
welkom

V.U.: Falke Meyers, Grote Markt 1, 2000 Antwerpen - bron foto: Al Canva

Voor wie?
\Voor alle zorgfiguren van kinderen tussen 0-3 jaar

Wanneer?
Woensdag 23/09, 30/09, 07/10, 14/10 en 21/10/2026
telkens van 19.30 tot 21 uur

Waar?

Huis van het Kind Deurne Zuid
Sint-Rochusstraat 4

2100 Deurne

Meer info en inschrijven
. Inschrijven kan via de QR-code tot en met 22 september 2026
. Kleine groep met minimaal 4 en maximaal 10 deelnemers
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