
Deze training is gericht op ouders die hun kind met een eetstoornis beter willen
begrijpen, op zoek zijn naar handvatten om hun kind te ondersteunen en graag in contact
komen met andere ouders van een kind met een eetstoornis.

De training bestaat uit 11 sessies en 1 terugkommoment. Elke sessie draait om een
specifiek thema, zoals:

De problematiek van de eetstoornis beter begrijpen,
Je kind beter ondersteunen,
Jezelf beter ondersteunen,
Omgaan met moeilijke (eet)momenten,
Een inspirerende sessie met een ervaringsdeskundige, die haar persoonlijke verhaal deelt
en ruimte laat voor vragen.

Deze training wordt georganiseerd binnen de conventie voor psychologische zorg. Dit
betekent dat de kosten worden verrekend via het RIZIV en dat jij enkel een eigen bijdrage
van 2,5 euro per groepssessie betaalt. Je investeert in totaal 30 euro voor de 11 sessies
en 1 terugkommoment. 

Vooraf aan het groepstraject vindt er een intakegesprek plaats om te bekijken of het traject
de meest aangewezen hulp is. Dit intakegesprek is gratis als je nog geen gebruik gemaakt
hebt van psychologische zorg binnen de conventie. 
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https://praktijksantee.be/oudertraining
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