
Voor  w i e ?  
Voor iedereen die...

duidelijker wil communiceren
wil leren om grenzen of een boodschap op een
respectvolle manier te brengen
beter wil luisteren én gehoord wil worden

Prakt i s ch?
Workshop 1: donderdag 29/10/2026, 5/11/2026 & 12/11/2026 - tijd: 19u30 - 21u30

Inschrijven voor 27/10/2026
Workshop 2: woensdag 2/12/2026, 9/12/2026 & 16/12/2026 - tijd: 9u30 - 11u30

Inschrijven voor 30/11/2026
Locatie: De Pastorij - Breendonk-Dorp 90 - 2870 Breendonk
Aantal deelnemers: max. 8 deelnemers per workshop
Prijs: 7,5 euro voor de hele workshop van 3 sessies

Wat kan  j e  v erwachten?  
Inzicht in hoe communicatie werkt.
Herkennen van jouw communicatiestijl .
Praktische communicatietechnieken leren en
toepassen.

Hanne Snackaert ( psychologe) en 
Ann Verheyden ( stress- en burn-outcoach)

nemen je mee in de workshop:

In samenwerking met netwerk
EmergoHanne  & Ann

Van harte welkom, 

Inschr i jv en?  
Stuur een e-mail naar hannesnackaert@depastorij.be of
annverheyden@depastorij.be
Bel voor meer info naar 0484 14 13 14 (Hanne) of 0496 53 08 65 (Ann)


	Hanne Snackaert ( psychologe) en
	Ann Verheyden ( stress- en burn-outcoach)
	nemen je mee in de workshop:
	Wat kan je verwachten?
	Inzicht in hoe communicatie werkt.
	Herkennen van jouw communicatiestijl.
	Praktische communicatietechnieken leren en toepassen.

	Voor wie?
	Voor iedereen die...
	duidelijker wil communiceren
	wil leren om grenzen of een boodschap op een respectvolle manier te brengen
	beter wil luisteren én gehoord wil worden

	Praktisch?
	Workshop 1: donderdag 29/10/2026, 5/11/2026 & 12/11/2026 - tijd: 19u30 - 21u30
	Inschrijven voor 27/10/2026
	Workshop 2: woensdag 2/12/2026, 9/12/2026 & 16/12/2026 - tijd: 9u30 - 11u30
	Inschrijven voor 30/11/2026
	Locatie: De Pastorij - Breendonk-Dorp 90 - 2870 Breendonk
	Aantal deelnemers: max. 8 deelnemers per workshop
	Prijs: 7,5 euro voor de hele workshop van 3 sessies

	Inschrijven?
	Stuur een e-mail naar hannesnackaert@depastorij.be of annverheyden@depastorij.be
	Bel voor meer info naar 0484 14 13 14 (Hanne) of 0496 53 08 65 (Ann)


	Van harte welkom,
	Hanne & Ann

