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Communicatie

Kan je je volgend opstellen?

Durf je leiding nemen tijdens een gesprek?

Let je op je lichaamstaal tijdens je communicatie?
Toon je lef als je een lastige situatie wil aanpakken?

In 4 sessies leer je bewust te worden van je communicatie
via je lichaam, je non verbale communicatie en hoe dit
toe te passen in je dagelijks leven.

We doen dit op de dansvloer en leren enkele eenvoudige
basis tangobewegingen aan: zo leer je jezelf beter kennen
en krijg je feedback van anderen.




