\.

Thema'’s van de sessies? Een samenwerking tussen: Groepstraining Sociale
Vaardigheden en weerbaarheid
Kennismaking: “Een praatje maken.” De Boomhut Ta Vie met ondersteuning van paarden

Grensstraat 128 Molenbaan 92
2950 Kapellen 2920 Kalmthout

Grenzen: “Mijn plek verkennen.” .
Inp www.de-boomhut.be www.ta-vie.be

Emoties: “Wat voel ik.”

Contacteer ons voor meer info of inschrijving:

Tamara@de-boomhut.be
Emotieregulatie: “Hoe ga ik met mijn

emoties om?”

Conflicten: “Opkomen voor jezelf.”

Feedback: “Mening geven en
ontvangen.”

Zelfvertrouwen: “lIk mag er zijn.”



http://www.de-boomhut.be/

Wat?
7 sessies van 1,5 u.

Voor wie?

Kinderen van 6 tot 12 jaar.

Wanneer?
L1-12-13

30/9, 7/10, 14/10, 21/10, 28/10, 18/11,
25/11 > 13h30 tot 15h

Oudersessie: 28/10 om 17h

L4-L5-L6

30/9, 7/10, 14/10, 21/10, 28/10, 18/11,
25/11 > 15h tot 16h30

Oudersessie: 18/11 om 17h

Hallo ouders, De thema’s die worden behandeld en alle info Waar?

Heeft uw kind het af en toe moeilijk om zji of rondom de groepstraining vindt u verder in deze Molenbaan 92
haar emoties de baas te kunnen of ervaart zijn brochure. Wij kijken er alvast naar uit uw kind te 2920 Kalmthout
of hij een laag zelfbeeld? Kortom, zijn er mogen verwelkomen in onze sessies. Prijs’

gedragsmatige, sociale of emotionele
moeilijkheden die het kind belemmeren om
het beste van zichzelf te geven? Dan is de
groepstraining ‘sociale vaardigheden en
weerbaarheid’ iets voor jouw kind. Wij bij De
Boomhut en Ta Vie bieden een groepstraining De Boomhut en Ta Vie
aan op woensdagnamiddag waarin wordt

gewerkt rond deze thema’s. De sessies gaan

door in open lucht met ondersteuning van

paarden.

Dit groepsaanbod valt onder de ELP-
_ conventie en is-hierdoor gratis. Intake en
Tot binnenkort! nabespreking inbegrepen.




