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Psycho-educatietraining voor kinderen
en jongeren van 8-12 jaar

Groepssessies onder het

tarief van de conventie voor

klinische psychologen:

GRATIS

We werken samen‘-

Beter begrupen wat ADHD nu net Isen hoe het
ons dagelijks leven en omgeving kan
beinvloeden. Via leuke en interactieve activiteiten

leren we onszelf beter kennen. Slechts bepegg; ﬁ:ﬁggs:r
We zoeken naar manieren om rust te vinden in inschrijven via
ons hoofd en hoe we kunnen omgaan met een info@praktijkdemast.Be
overdaad aan prikkels.

We zoeken aansluiting bij elkaar en leren elkaar
ondersteunen. We leren dat we er niet alleen
voor staan en dat we hulp kunnen vragen.

We leren onze eigen talenten ontdekken en ons

Locatie:

zelfbeeld te versterken.
We oefenen om onszelf te accepteren zoals we Dorpsstraat 6
.. 2950 Kapellen

zijn.

Meer informatie:
R info@praktijkdemast.be
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