Verbindingsgroep rond
angst

3 vrijdagavonden van 20 uur tot 21.30 uur

13/11/2026 - Angst in beeld
20/11/2026 - Angst in het lijf
27/11/2026 - Angst in beweging

Hélene Winandy, klinisch psychologe en integratief therapeute
Katrien Lambaerts, ACT-therapeute en integratief therapeute i.o.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk.
2,5 euro per sessie
Maximum 8 deelnemers

Contacteer ons vrijblijvend voor meer informatie, een intakegesprek
of informatie omtrent nieuwe data:
helenewinandy@hotmail.com of 0473/766746.

@ De Therapiepraktijk, Eikenlaan 4, 2200 Herentals

De Therapiepraktyk

¢ Psychotherapie Herentals
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